
 
  

 

  
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



« Comment vais-je payer cette facture ? »  
 

En fait, nous nous posons tous les mêmes questions lorsque nous recevons des 
factures et nous stressons. 

 
 

Pour établir votre budget,  
vous pouvez procéder comme suit 

 
 

La première étape dans 
l’établissement d’un budget 

consiste à recenser ses revenus et 

ses dépenses 
 

 

Les ressources ou 
revenus 
 
Sortir vos justificatifs de rentrée 

d’argent : 
 

• Bulletins de salaire ; 
 

• Allocations familiales, 
RSA... 

 
• Aide au logement. 

 

Oui, vous avez raison, 
« Il faut trier et classer tous ces 

documents ». (Voir le guide 

Conserver vos papiers administratifs) 
 

 

Les dépenses 
 

Sortir toutes vos factures, et les 
classer en 3 catégories !!!  

 
1. Charges fixes 

 
• Logement : quittances de 

loyer, factures EDF/GDF, 

téléphone internet, 
entretien du logement ; 

 

• Impôts locaux ; 
 

 
 

• Assurances : logement et 

voiture ; 
 

• Crédits : voiture (y 
compris les crédits 

renouvelables) et autres 
engagements.  

 
2. Dépenses courantes 

 
• Alimentation ; 

 
• Hygiène ;  

 
• Santé ; 

 

• Loisirs ;  
 

• Transports.  
 

3. Dépenses occasionnelles 
 

Équipement : 
• Vêtements ;  

 
• De la maison ;  

 
• Du véhicule ;  

 
• Des vacances. 

 
 



 

Exemple de budget mensuel basé sur le SMIC 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hiérarchiser ses dépenses 
 

C’est avant tout distinguer ce qui est nécessaire de ce qui est superflu. 
Organiser ses dépenses pour ne pas tomber dans des dettes coûteuses 

voire incontrôlables. 
 

Il est conseillé d’établir un bilan financier de l’année écoulée en listant ses 
dépenses.  

 

Sur la base de ce bilan et à l’aide du tableau, vous pouvez désormais établir 
votre budget. 
 



 
 
 

 
 

 

 


